
                       

®f£- YÁm gÞt; (|yãr£nxn) Hypertension  
 

®f£- YÁm gÞt dmS YLýLw GÂy MŠ’¾ ·y«t Y…^œÉr Bx¤

 «w. 

  

mn«£<; 
Ám ®l•cn WÁ —w«¤cn kfLác B…^—“CBt G^¦ý YÁm  

•ün•üµ&cn inÁ £<¢ Wym W“j M‹Mr {=«w ¾GLg~L=. Bi«¦^h  

YÁm •ün•üµc wsT Ám B…^ÈÈzBt G^¦ý LG=»w mkn¾t Y}«w ¿¬ Wym

¨yl YÁm gÞt £bLá yÉ“l. BÁm •ün•üw wsT •Lw ®f£- gÞt  

Wym ¿¬ Y£FÉRw Cnqnq ®f£- YÁm gÞt Wym |ypr£nxn  

(Hypertension)  y•~l. 
YÁm •ün•üw BÉBB š<Tr gÞ£< ¨yL- y}¬l. «Gr gn yh drG^t ¯l£

MRM‘ Bšr Y…^¾s¤wq mnm mlkt YLwm. B¦^h mkn¾t «w dmS 

¾Lýw GÂy Y£•Lw. 
yh Bx¤ Tn›š_ ˜yÁRgLt iYœY Y!Á inÁ}« ®lb wsT ¾L= YÁm •ün

•ü —ýLác iYÁ«Á«ú¬ iYÉ«®‘ ®G^¦ý WÁ G^¦ý iYÉBB= y!ÂL=. B¦^hm  

G^¦ý Bl•cn ~y cg–cn yFT“L=. l•cn YMd®m mlkt ¾˜¾l. B¦^h 

mkn¾t wsbsb Y}«ú YÉý¬ cg–cn as®tLá; Ylb ‹“ …œmn (Stroke) 
Ylb dkMtn¬ Y®=~L^t ‹“ …œmn ¾s®t~l. 

 

mlk¥#<; 

• Y“s m¤t 
• Y·yn bZ¤ 
• d¯m 
• YÁRt wÆt 
• Ytnßx iTRt 
• Y‡– wsT Cw¤ ¬#w 

 

Éý¬… YÁm gÞt; 
Éý¬… YÁm gÞt Y…^•Lw YÁm gÞt BmnL¯Bt G^¦ý YgÞ£< MÉn

 ®130/85 B¤c —^}n «w. 
 

LBx¤w Y…^ÆLÉút ሰዎች; 
…n-wm —w ®f£- YÁm gÞt Bx¤ L^¾ÆTMw yc~l. «Gr gn

®¦^h B¤c ¾L= mkn¾¥cn }«ú l…Äcn Y…^¾¯££< —µc Bqd…^¾ LBx¤w

Y£ÆLÉú y}¬L=. 

• B¦r ¾L•#w 
• ®f£- Cnšt ¾LBt  
• ®MÉn B~y Ìw Y…^MGb 
• Y…^¾Éýs 
• ML^£<s Y£•L Ys¯ür Bx¤ ¾LBt 
• BÊm Wf“m Y}« 
• MÉT Y…^¾¦Wtr 
• Y…ynš˜šs Wym sårt Y…y‰“ 

 

 

Tn›š_w; 

• BYWq£< MMrMr 
• Bx¤w ¯Lbn BYš«ú Md¨«^t Mw—d 

 

 



 

Y…^¾s®tLw aÁÆ; 
Bqd…^¾ Tn›š_ ¯l£ÁRGLt L…^®£L= aÁÆµc Y£ÆLTn in}¬Ln. 

• Ylb Bx¤ 
• LdnG£- ˆt 
• Y®=~L^t Bx¤ 
• L·y« swr«t 

®f£- YÁm gÞt Ba…ý’¯n aGr anÁ-¬ ´n-w Ylb Bx¤ Mnsaý —^}n

LdnG£-w GÂy (Stroke)  Bx¤ ™s£- ÁRí a—T¥¤l. 
 

inÃt M®~®l y&~l? 
• Ìw Mš«s 
• q•t… mg¢cn Mš«s 
• al°l MÉT M£w 
• —^Æ“ M£w 
• kbÁt Mš«s 
• inqs›—ý Wym sårt …¦w£r 
• Cnštn …sWGd ¬#w. 

 

mn T‘ «Gr aL?  
®f£- YÁm gÞtn )Lt £)Lt Bm¬ÁrGw inqs›ሴ, YaMÆGb Õ•

yn BMšYr¬ Md¨«^t BMw—d MœÊÉr y&~l. Lý~w «Gr …n-wm —

w yh Bx¤ Y£É¬W£w M}«ún Bš~L= i“—=n BMMrMr …Wq yc~l. 

…Š’¾µ#< BY¢¤w¬ Bš~L= Y…^Gÿ< sL}«ú¬ i“sn LMMrMr is®¦^h tmhr

t Y…yÉyq BM}«ú asšdˆ MÉnšq y&~l. 

 

በሽታውን የተረዱት ለመሆኑ ከዚህ በታች ያሉ ጥያቄዎችን በመመለስ Eራስዎን ይፈትኑ! 
 

1. ®f£- YÁm gÞt Bx¤ Ba^tÀP¾w¾n Bb¦=µc ~y aL. 
  {. aµn.  
  L. ayÁLm. 

2. ®f£- YÁm gÞt Bx¤ B¦r y£~Lßl. 

  {. aµn.  

  L. ayÁLm. 

3. ®f£- YÁm gÞt Bx¤ —^y¦n mnm mlkt a¾˜ym. 

  {. aµn.  

  L. ayÁLm. 

4. Y®f£- YÁm gÞt ¾LBt —w Llb Bx¤ Y£ÆLÉ «w. 

  {. aµn.  

  L. ayÁLm. 

5. ®F£- YÁm gÞt ¾LBt —w ¯l£É«šš and šn lB= šT yl¬  
Lˆt yÂRÆl. 



   {. aµn.  

   L. ayÁLm. 

6. …nm —w B^¾ns B^¾ns B·Mt and G^¦ý YÁm gÞ£<n MMrMr aLBt

   {. aµn.  

   L. ayÁLm. 

7. ®q•t… mg¢c¬ ®Ìw BMœÉb YÁm gÞtn MœÊÉr y&~l. 

   {. aµn.  

   L. ayÁLm.  

8. sårt BM‹“t YÁm gÞt Bx¤n M®~®l y&~l. 

  {. aµn.               L. ayÁLm. 

9. ®f£- YÁm gÞt Äk£rn B……®r¬ MÂ^|«^t BMw—d M®~®l y&~l 

  {. aµn.  

  L. ayÁLm. 

10. ®f£- YÁm gÞt Bx¤ sårt BM‹“t¬ ክብደት በመቀነስ 
BMÉ«ú MœÊÉr y&~l. 

  {. aµn.       L. ayÁLm. 
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